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KLINICKE STUDIE

CO RIKAJi KLINICNTi LEKARI O PRODUKTECH LYMPHA PRESS

“Prostrednictvim technologie blizkého infraerveného
zobrazovani muzeme v realném ¢ase pozorovat, jak produkty
Lympha Press® dokaZzi aktivovat lymfu a posilit jeji tok. Toto
nam potvrzuje to, co jiz z klinickeho hlediska vime, tj. Ze
pristroj Lympha Press® PCD pacientum pomaha.”

Dr. CAROLINE E. FIFE, hlavni |ékaf, Intellicure, Inc.

ZOBRAZOVANI V REALNEM CASE DOKAZUJE, ZE PRISTROJE LYMPHA

PRESS zZVYSUJi FUNKCI MiZNiCH CEV U PACIENTU S LYMFEDEMEM

Pohyb lymfy v pribéhu pneumatické kompresni Tato prukopnicka studie
lécbyu pacientt s lymfedémem a jeho vizualizace dokazala jako prvni

pomoci blizkého infraerveného zobrazovani demonst_rov?t pFimy um'neflf
pneumatické kompresni lécby

na pohyb lymfy v koncetinach
postizenych lymfedémem.
Zaroven ukazala jak pfristroj
Lympha Press® posiluje

PUBLIKACE: M.B. Aldrich, J.C. Rasmussen, A. Ben Noon, J.R. Morrow, K. Ashforth, B. Crews,
C.E. Fife. World Congress of Lymphology, San Francisco CA, Zafi 2015. Abstrakt.

ROZSAH STUDIE: 4 pacienti

Ucinnost pistrojdl Lympha Press® na postizenych koncetinach u pacientt s lymfedémem byla absorpci a transportni éinnost
demonstrovéana pomodi blizkého infracerveného zobrazovani, Lympha Press® kompresnich lymfatickych cév v "realném
navlekd na nohy a kompresnich kalhot Lympha Pants®. Jiz po prvnf sérii kompresnich terapif Case" v pribéhu IéCby.

doslo ke zlepseni lymfatického toku nejen v postizenych koncetinach, ale i v téch nepostizenych.
Puls lymfatickych cév se vyrazné zvysil béhem lécebného cyklu i po ném. U viech pacientd byl
pozorovan presun tekutiny z distalni (vzdalené) oblasti do oblasti proximalni (blizké). U jednoho
pacienta jsme mohli pozorovat, jak pulz lymfatickych cév je v souladu s nafukovanim a
vyfukovanim v pribéhu cyklu. Timto se podafilo demonstrovat pfimy Gcinek lécby Lympha
Press® na transportni cinnost lymfatickych cév. Méfeni provedené pred a po hodinovém
lécebném cyklu ukézala vyrazné snizenf otoku v postizenych koncetinach u vsech pacientd, coz
opét potvrdilo skutecnost, Ze lécba zvysuje lymfaticky tok a uvolriuje tekutinu v postizenych
oblastech.

ZAVER: Blizké infradervené zobrazovani spole¢né s kompresnimi navleky Lympha Press prokazalo,

Ze pouziti pfistroju Lympha Press vyrazné zlepsuje lymfaticky tok a transport lymfatické tekutiny
v postizenych koncetinach u pacienttl s lymfoedémem, a to jak béhem lécby, tak i okamzZité po ni.
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KLINICKE STUDIE

LECBA LYMPHA PRESS VE SROVNANI S KLINICKOU MANUALNI LYMFODRENAZI|

Nahodila studie srovnavajici manualni lymfodrenaz se
sekvencni pneumatickou kompresni IéCbou na
pooperacnim lymfedému paze

PUBLIKACE: K. Johansson, E. Lie, C. Ekdahl, J. Lindfelt. Depar tment of Physical Therapy and
Department of Surgery, University Hospital, Lund, Svédsko, (1998) Lymphology, 31, 56-64.

ROZSAH STUDIE: 28 pacientt

U 28 Zen s jednostrannym lymfedémem paze, u nichz byla v minulosti lé¢ena rakovina prsu, jsme
proved|i srovnani manualni lymfodrenaze (MLD) s Iécbou pfistroji Lympha Press®. Poté, co byly
pacientky po dobu 2 tydn{ vystaveny standardni lécbé s kompresnim néviekem, aniz by se jim
objem paze zménil, byly tytéZ pacientky néhodné pfifazeny jednomu ze dvou lécebnych rezimd, tj.
manuélni lymfodrenaz provadéna technikou dle Voddera po dobu 45min/den a Iécba pristrojem
Lympha Press® pii tlaku 40-60 mmHg po dobu 2 hod/den. Obé lécby byly provadeény 2 tydny.

VYSLEDKY: Obé& metody, tj. MLD i Lympha Press®, vyrazné snizily objem paze, aniz by byl mezi
obéma pozorovan néjaky vyznamny rozdil. Obé byly stejné ucinné pfi snizovani otoku. (Studie
financovana vyzkumnymi granty z Cancer Foundation of Sweden).

Tato nahodila studie srovnavala
lécbu pristroji Lympha Press®
s manualni lymfodrenazi (MLD)
v prostiedi kliniky. Obé lécby
byly pfi snizovani otoku stejné
ucinné. (Studie financovana
vyzkumnymi granty z Cancer
Foundation of Sweden).

LECBA LYMPHA PRESS VE SROVNANI S KLINICKOU MANUALNi LYMFODRENAZI

Akutni lymfedém paze jako mozna pficina bolesti
ramene

PUBLIKACE: R. Avrahami, E. Gabbay, B. Bsharah, M. Haddad, A. Koren, J. Dahn, A.
Zelikovski. (2004) Lymphology, 37, 202-205.

ROZSAH STUDIE: 10 pacientt

Tato studie hodnotila Ulohu lymfatické kompresni terapie pfi snizovani ochromujici bolesti ramene u
pacientl s lymfedémem ramene. Sledovano bylo deset zen s lymfedémem paze po operaci rakoviny
prsu. U vsech byla pfitomna bolest v rameni. Pét z nich trpélo namozenim nadhfebenového svalu a
druhych pét chronickou bursitidou. Lécba sestévala z manualnf lymfodrenédZe a pneumatické
kompresni masaze pfistroji Lympha Press®.

VYSLEDKY: Tato kombinovana lé¢ba sniZila objem paze v praméru o 170 ml, zlepsila jeji mobilitu
a vyrazné snizila bolest ramene. Lymfedém paze miize zpUsobovat velmi téZzkou bolest v rameni a
omezeni pohyblivosti. Tyto pfiznaky Ize snizit spravnou lIé¢bou. Je vSak nutné, aby pacienti byli
odesilani v€as na lé€bu i nasledné kontroly a tim pfedesli trvalému poSkozeni ramennich svald.

Pacienti s akutnim lymfedémem
paze a bolesti ramene byli
podrobeni 1éEbé pristroji
Lympha Press® a klinickou
lymfodrenazi. Lécba snizila
objem paze v priméru o 170
ml, zlepS$ila mobilitu paze a
vyrazné snizila bolest.
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KLINICKE STUDIE

LECBA LYMPHA PRESS VE SROVNANI S KLINICKOU MANUALNIi LYMFODRENAZI,

BANDAZOVANIM A CVICENIM

Lécba abnormalni elefantiazy (syndrom slonich nohou) Tato zprava popisuje snizeni
masivniho lymfedému dolni

PUBLIKACE: F-J Schingale, (1999) Lymphlogie in Forschung und Praxis, Special edition. koncetiny u hospitalizované

ROZSAH STUDIE: pfipadova studie pacientky s celkovym vahovym

ubytkem 81,2 kg.
Studie popisuje nemocnicni lécbu mladé pacientky s primarnim lymfedémem, ktera byla nékolik let

upoutana na ltzko kvali masivnimu otoku dolnich koncetin. Lécba sestévala z manualni
lymfodrenéze, bandézovani, pouziti pfistroje Lympha Press® a fizeného cviceni na klinice
Lympho-Opt v Némecku. Po Sesti mésicich byla pacientka propusténa s véahovym Ubytkem 81,2 kg.

VYSLEDKY: Kombinovana terapie manualini lymfodrenaze a pfistrojii Lympha Press® je
ucinna pfi 1é¢bé extrémnich pripad lymfedémua

SNIZOVANI OTOKU PRISTROJI LYMPHA PRESS V NEMOCNICNIM PROSTREDI

Sekvencni pneumaticka kompresni Ié€ba lymfedému: Tato studie sleduje pacienty, unichz
fizeny test doslo k rychlému a bezpeénému
snizeni obvodu v priméru o 45%.
PUBLIKACE: RichmandDM, O'DonnellTF Jr, ZelikovskiA. (1985)Arch Surg, Oct, 120(10),1116-1119. VySetfeni po tfech az Sesti mésicich
od lécby ukazalo, ze u pacientu, ktefi
ROZSAH STUDIE: 25 pacientud ~ . f . vir
dodrzovali spravné pouziti
Byla provedena prospektivni studie u 7 pacient(l s lymfedémem hornich koncetin a 18 pacientd s kompresnich navleku, se podafilo
lymfedémem dolnich koncetin. Lécba byla provadéna v nemocni¢nim prostfedi po dobu 24 hodin. udrzet i vice nez 50% snizeni otoku.

Véechny koncetiny vykazovaly snizenf jejich obvodu. Objem dolnich koncetin se snizil o 45% bez

nardstu hladin svalovych enzym(. Diky terapii Lympha Press® doslo k rychlému a bezpecnému
snizenf lymfedému. Vysetieni po tfech az Sesti mésicich od lécby ukézalo, Ze u pacientd, kterf

dodrzovali spravné pouziti kompresnich navlekd, se podarilo udrzet i vice nez 50% snizeni otoku.

Dlouhodobé vysledky kompresni IéEby lymfedému Tato studie provedena na 49
pacientech prokazala, ze lécba
PUBLIKACE: C.J. Pappas, MD, and T.F. O’'Donnell Jr., MD, FACS. (1992) Journal of Vascular Surgery, Lympha Press® v kombinaci s
16, 555-564. kompresnimi puné¢ochami vede
ROZSAH STUDIE: 49 pacientt k dlouhodobému udrzeni
ubytku obvodu koncetin u 90%

Byly hodnoceny dlouhodobé lécebné kiry provedené jednim chirurgem u 49 pacientd za Ucelem

pacientt.
posouzeni dlouhodobych Gcinkd programu, ktery sestaval z nasledujicich tf casti — 1) vnéjsi sekvencni

kompresni terapie (SEP), 2) elastické kompresni puncochy k udrzenf obvodu po SEP terapii, 3) dennf
péce o pokozku. Pfi kontrolnich prohlidkach (prdmérné po dobu 25 mésicd) byly nezavislym pozo-
rovatelem periodicky méreny obvody koncetin v deviti Urovnich pro ziskani objektivni odezvy orga-
nizmu na terapii. Na zakladé rozdilu obvod( pred zapocetim lécby, pfi postakutni Iécbé a pfi dlouho-
dobé lécbe byl stanoven relativni Ubytek. Pri dlouhodobém vysetreni si 26 pacientl udrzelo plnou ode-
zvu (Ubytek na vice nez 3 Urovnich), zatimco 10 pacient(l udrzelo ¢aste¢nou odezvu (Ubytek az na 3
Urovnich). Oproti pocatecnim hodnotam méfenf se pfi postakutnim vysetfeni sniZily absolutnf hodnoty
obvodu lytka 0 5,37 cm +- 1,01 a kotniku 0 4,63 cm +- 0,88 u skupiny s plnou odezvou. U skupiny s
Castecnou odezvou to bylo pro lytko 5,43 cm +- 1,58 a pro kotnik 3,98 cm +- 1,18. Stupen podkozni
fibrézy ve vztahu k dobé trvani otoku mél na vysledky také vyrazny vliv. Lécba lymfedému pomoci SEP

a kompresnich puncoch vede k dlouhodobému udrzeni Ubytku obvodu koncetin u 90% pacientd.

WWW.LYMPHA-PRESS.CZ



KLINICKE STUDIE

PNEUMATICKA KOMPRESNI TERAPIE V DOMACIM PROSTREDI

Praktické zvladnuti lymfedému: hodnoceni spokojenosti
pacientd a jejich vnimani ucinku lIéCebnych prostredki

PUBLIKACE: K. Ashfor th, J. Cosentino. (2012) Lymphology, 45 (Suppl), 367-370.
ROZSAH STUDIE: 30 pacientt

Utelem této studie bylo u jedincl s lymfedémem prosetfit, které domaci lécebné
prostfedky upfednostiujf a jak jsou s nimi spokojeni. Celkem takto bylo prosetfeno 30 lidi, u nichZ
se lymfedém objevil nasledkem Iécby rakoviny, resp. chirurgického zakroku s odstranénim
lymfatické uzliny. Vsem byla predvedena kompresni [écba, pece o pokozku, cviceni, zvysena
poloha koncetin a procvicovani samostatného provadéni manualni lymfodrenaze (MLD).
Zkoumani jedinci si pak nésledné doma provadéli individualizované programy sestavajici z
manualni lymfodrenédze, bandazovani, elastickych, prosivanych a nepruznych kompresnich navlekd
a pouziti pferusované pneumatické kompresni masaze (IPC). Ti, ktefi si podle moznosti svého
pojistéeni mohli dovolit vsechny prostiedky, hodnotili jako nejefektivnéjsi pneumatickou kompresni
masaz (100%), nasledovanou prosivanymi (72,7%) a elastickymi (63,6%) kompresnimi navleky.

Spravny tlak: Pfechod pacientl s lymfedémem do domaci
léCby s pneumatickou kompresni masazi

PUBLIKACE: K. Ashforth, (2012) Advance for Physical Therapy and Rehab Medicine, 23(15), 19-21.

Clanek popisuje pouziti pneumatické kompresni masaze Lympha Press® v domacim prostredi.
Zahrnuje popis typ( pristrojd, kritéria pro jejich vybér, problematiku pojistného kryti, kontraindikace a
volbu tlaku. Pokud jsou edémem postizené pouze koncetiny, staci pro jeho zvladnuti obvykle pristroj
urceny vyhradné k 1écbé koncetin, ktery je navic skladnéjsi a snadnéji se ovlada. Lécba je vak
nezbytné, i pokud je poskozen lymfaticky systém v trupu. Pro formy poskozeni v téchto oblastech byly
rovnéz vyvinuty specialni pfistroje. Pneumatickd kompresni masaz je Ucinna zejména u pacientll s
rozsifenym edémem nebo s omezenou pohyblivosti, silou a odolnosti. U pacientd, kteff pouzivaj

pneumatickou kompresni masaz v domacim prostredi, je vysoka tUroven spokojenosti.

VYSLEDKY: Jako pFidavnou lé¢bu u vhodnych pacientti Ize pneumatickou kompresni masaz
povazovat za uc€inny nastroj uvolfiovani tekutiny pfi akutnich i udrzovacich fazich lécby. Jelikoz je
pacienty dobre pfijiman a je rovnéz dobfe dostupny, jedna se o uzite¢nou lé¢ebnou alternativu.

Domaci l1é¢ba lymfedému

PUBLIKACE: A. McLeod, (1989) Home Health Care, Iéto, 18-19.

Clanek popisuje pouziti programu doméci lécby lymfedému u déti v souladu s praxi v
nemocnici Hospital for Sick Children v Kanadé. Na zakladé hodnocenf provedenych v
nemocnici byla nasledné pneumaticka kompresni 1écba Lympha Press® praktikovana v
domécim prostredi. Lécba byla provadéna podle zabéhnutych zplsobd, tj. se zvysenou
polohou koncetin, s pouzitim doporucenych kompresnich navlekd, specifickych cviceni, skolent,
kozni hygieny a prevenci infekce. Pro dosahnuti maximalniho Gcinku je nutné dodrzovat
vsechny tyto dilci slozky domaciho programu. Po dobu dvou let bylo sledovano Sest z deviti
pacientl a u véech byla patrné pozitivni odezva na plny domaci rezim s prdmérnym Gbytkem
obvodu postizené koncetiny o 23%. Jako doplnék ke konzervativni domaci 1écbé prinasi
pneumaticka kompresni maséaz velmi zadouci pokrok v Iékarském zvladani lymfedému.

Tato studie zjistila, ze 100%
pacientt vyuzivajici
pneumatickou kompresni masaz
v domacim prostredi ji oznaéilo
jako u€innéjsi nez manualni
lymfodrenaz, bandazovani,
elastické/nepruzné a prosivané
kompresni navleky.

Tato recenze shrnuje pouziti,
doporuceni a vyhody
pneumatické kompresni
terapie v domacim prostredi.

Tato klinicka studie popisuje
uspésnou domaci terapii s
pneumatickou kompresni
masazi Lympha Press®,
cviéenim a Skolenim, diky které
se podafrilo dosahnout
dvouletého obvodového ubytku
23%.
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PRISTROJ LYMPHA PRESS A NAVLEKY LYMPHA PANTS™ JAKO KOMPLEXNI

UVOLNOVACI TERAPIE LIPEDEMY

Lécba lymfedému snizuje intenzitu bolesti u onemocnéni lipedémy.

PUBLIKACE: G. Szolnoky, E. Varga, M. Varga, M. Tuczai, E. Désa-Racz, L. Kemény. (2011)
Lymphology, prosinec; 44(4), 178-82.

ROZSAH STUDIE: 38 pacientt

Lipedéma oznacuje disproporcionalni obezitu zahrnujici mirnou, tlakem vyvolanou nebo spontanni
bolest. Na zakladé nasich klinickych pozorovani pomaha lécba lymfedému nejen snizovat objem

nohou, ale také snizovat pocit bolesti. Z tohoto d@vodu jsme se zamérili na mérent intenzity bolesti

pred a po terapii. Studie zahrnovala 38 Zen s onemocnénim lipedémy, z nichz 19 podstoupilo 1é¢bu a

19 slouzilo jako kontrolni skupina pouZivajici pouze hydratacnf krémy. Lécba zahrnovala manualnf
lymfodrenédz (MLD) jedenkrét denné, prerusovanou pneumatickou kompresni maséz (IPC),
nekolikavrstvé nizkoelastické bandaze aplikované v pribéhu 5 dnd. Bolest byla vyhodnocovana na
zakladé 10 polozkového dotazniku, stupnice hodnoceni bolesti (PRS) a obli¢ejové stupnice

Wong-Baker. Toto vyhodnoceni prokazalo, ze 1écba prinesla vyrazny pokles bolesti v priiméru u vsech

tif méreni, zatimco u kontrolni skupiny byl znacny pokles pouze u metody PRS.

VYSLEDKY: Tento Ié&ebny rezim nesnizuje pouze objem nohou a kapilarni kiehkost, ale
také intenzitu bolesti u pacienti s onemocnénim lipedémy.

V této studii bylo diky manualni
lymfodrenazi, kompresni terapii
a kompresnim kalhotam
Lympha Pants™ docileno
snizeni objemu nohou, kapilarni
kiehkosti a bolesti u pacientti s
onemocnénim lipedémy.

KOMPRESNI LECBA S NAVLEKY LYMPHA PANTS A UVOLNENI EXPERIMENTALNI BOLESTI

Kompresni masaz velké oblasti téla plsobi jako analgeticky
prostfedek na experimentalni bolest

PUBLIKACE: L. Honigman, O. Bar-Bachar, D. Yarnitsky, Y. Granovsky. 9th Congress of the European
Pain Federation, Vider, Rakousko, 2015. Abstrakt.

ROZSAH STUDIE: 30 dobrovolnik

Pred a v pribéhu kompresni lécby dolni ¢asti téla pfi tlaku 60 mmHg s pfistrojem Lympha Press
Optimal® kompresnim névlekem Lympha Pants® byly ruce dobrovolnikd vystaveny horkému
bolestivému podnétu. Kompresni masaz byla aplikovana néhodné na tfi rdzné casti téla — pouze na
chodidla, na chodidla a nohy, na celou spodni ¢ast téla. V pribéhu 1écby byla zaznamenavana
hladina bolesti z tepelného podnétu, kterou pocitoval kazdy subjekt. Kompresni masaz na vétsich
Castech téla (chodidla a nohy, celé spodni télo) snizila vnimani experimentalni bolesti aplikované na
paze. Tim byl prokazan vyznamny analgeticky Ucinek pfi pouziti kompresniho navieku Lympha
Pants®. Samotna masaz dobrovolnikim z&dnou bolest neprinasela.

ZAVER: Zatimco Szolnokova studie z roku 2011 ukazala, Ze terapie pomoci kompresniho navleku Lympha
Pants snizuje bolest u pacientd s onemocnénim lipedémy, tato neurologicka studie ukazuje, ze

pneumatickad kompresni masaz s timto naviekem muze mit vyuziti i jako prostfedek snizujici bolest nad
ramec lymfodrenaze nebo zcela samostatné.

Kompresni masaz pomoci
pristroje Lympha Press
Optimal® a kompresniho
navieku Lympha Pants® v této
neurologické studii snizila
vnimani podnétu
experimentalni bolesti v rukou,
¢imz ukazala, ze masaz velké
oblasti spodni ¢asti téla mize
mit i analgeticky ucinek.
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